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IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
JUISl OPraHU3AIHH NHTAHUSA 00yJAIOMHXCH 7-11 ner
B MBOY Yepnosiposckasa COIII
2024-2025 y4yeOHbIH roJ
OCeHHe-3UMHHH NepHo/
Hpuém m
Henenst 1 n
3aBTpak Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,/ 3,9 12,5 100,4 Y4-21ru-2020

Manaapux 100 0,6 0,1 5,3 245 ITpom.




Xi1€0 IIIIeHNYHBII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpowm.
Hroro 3a 3aBTpak 570 15,7 14,4 85,9 548
1. Canar u3 6€10KOYaHHOM KaImyCThI C
ITOMUOPAMIL 1 OTYpIIAMH 60 1,3 6,6 2,2 73,4 54-63-2020
2.Cym kapTo(ebHBIH ¢ TOPOXOM 250 7,35 5,75 20,35 166,4 54-8¢-2020
Oten 3.Kotzera u3 roBsauHbl 90 12,4 15,7 14,9 265,6 54-4m-2020
4.MakapoHbI OTBapHBIC 150 5,3 55 32,7 202 ,
5. KI/ICQJI'{: ¢ sutramuHamu "Kucenek 200 0 0 18.4 74 4%
Banerek
6. X11e0 mieHunYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 [Tpom.
Hroro 3a O6en 790 29,39 | 33,87 108,23 875,4
Hroro 3a neHnp 1360 | 45,09 | 48,27 194,13 1423,4
[Mpuém nuimm HanmenoBanmue 011012 Bec Ilnmeskie Bemecrpa JHeprerutieckas Ne penenTtypsl
Omona | Beaku | dKupbl | Yriuesoabl HEHHOCTh
Henens 1 aenn 2 ["oporex 3eneHbIi 30 0,9 0,1 1,8 11,1 54-203-2020
OmMJieT HaTypaIbHBIN 150 10,7 18 3,2 2254 54-10-2020
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-3ru-2020
3aBTpak banan 150 2,3 0 33,6 143,4 ITpom.
X710 MIIeHUYHBIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
X7e6 pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 Hpowm.
HUToro 3a 3aBTpaK 600 19,2 18,8 75,6 554,9
1. Canar us caexux 80 | 08 | 41 25 50,13 54-53-2020
MOMHJIOPOB U OTYPIIOB
2. Cyn kapTodenbHBbIii ¢
MaKapOHHBIMHU 250 3,15 3,5 23,13 149,5 54-7¢-2020
Oden U3ICTUSIMH
3. Kottera peiOras 100 | 155 | 66 8,6 163,6 54-3p-2020
(MuHTa)
4 Kamycra TymieHas 150 3,7 4.4 14,5 113,5 54-8r-2020




5. Komrmor u3 s10I10K ¢

MOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103 528***
6.Badun 30 1,14 1 18,8 90,6 IIpom.
7. X1e0 mmeHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 [Tpom.
Hroro 3a O6en 850 27,63 20,12 112,31 764,33
HToro 3a 1eHb 1450 46,83 38,92 187,91 1319,23
Hpuém nmumum HaumenoBanmue 011012 Bec Ilumeprre pemecTaa Jueprernieckas Ne penentypsbl
omona | Beaku | JKupol | YrieBoabl LEHHOCTh
ChIp pOCCUICKHI B 54-13-2020
Hexeqs 1 pen 3 HapI:BpKe 15 35 | 44 0 53,7
Karma "JIpyx6a" 200 5 5,8 24,1 168,9 54-16k-2020
Yaif ¢ MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru-2020
3aBTpak ArnienbcuH 100 1,28 0,28 11,56 54 [Tpom.
X11eb prkaHon 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 585 16,48 12,28 74,86 475,7
1. Canat u3 OeokadyaHHOMI
KAIyCThI 80 2 8,1 8,4 1144 54-73-2020
2. bop ¢ kanycToi u
Kaprogenem 5 250 1,6 4,6 10,95 91,23 54-14¢-2020
BereTapuaHCKui
Oben 3. XKapkoe mo goMairHemy 200 20,1 19,3 17,1 318 54-9m-2020
4. KoMnot u3 cMecu
CYXODPYKTOR 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu1-2020
S5 IlpstHukn 30 0,44 0,38 6,8 70,71 [Tpowm.
6. X1€e0 MIIeHNnYHBII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
7..Xne0 pkaHOM 15 1 0,2 5 25,6 [Tpom.
Hroro 3a O6exn 820 29,04 | 32,98 90,15 806,44
HToro 3a neHp 1405 45,52 | 45,26 165,01 1282,14




Hpuém numm HaumeHnoBanue 011012 Bec Humennic pemecrsa JueprerHHeckas Ne penentypsl
omona | Beaku | Kupsi | YrieBoabl HEHHOCTh
Henens 1 nenn 4
Kamma Bsi3kast Mo1o4Hast
OBCSIHHAS C U3IOMOM 200 6,8 12,8 40,1 310,9 54-10k-2020
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru-2020
3aBTpak
sSI6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 [Tpom.
X1e0 MIIeHUYHBIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 590 12,6 14,1 89 540,3
1.Canat u3 O€JIOKOYaHHOM
KalryCTbl ¢ IIOMHUJIOpAMH 1 80 1,8 8,7 2,8 98 54-63-2020
orypramu
2.PaccosbHMK JIEHUHTPAACKUAN 250 5,9 7,25 17 156,9 54-3¢-2020
O6en 3. buTto4ek U3 KypHuIsl 100 14,2 4.4 13,45 169,5 54-23m-2020
4 Karra rpeyHeBasi pacchlnyaras 150 8,2 6,9 35,9 233,7 54-4r-2020
5. Cox GpyKTOBBIN(010YHBIN) 200 1 0 20,2 84,8 389**
6.I1euenne 30 1,35 0,75 16,2 63,5 IIpom.
6. Xe0 mieHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 ITpom.
Hroro 3a Oben 850 35,49 | 28,32 125,23 900,4
HToro 3a nenp 1440 48,09 | 42,42 214,23 1440,7
Ipuém nuum HaunmenoBanmue 611012 Bec IIHIMEBLIE BEMECTEA Jueprerutiecrasn Ne peuenTtypsl
Omona | Beaku | JKupol | Yriesoanl LHEHHOCTh
Heneas 1 nenn 5
3apTpak Macno cnuBoyHO€ (OpLUUSIMU) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-13k-2020
Kamra sxukast MosiouHasi pucoBas 200 52 6,5 28,4 193,7 54-21x-2020




Kakao ¢ Mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21ru-2020
Banaun 100 15 0 22,4 95,6 [Tpom.
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
X7neb prxaHoi 15 1 0,2 5 25,6 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 570 15,9 17,8 90,5 586,9
1.Canat u3 MOPKOBH U SI0JIOK 80 0,7 8,1 5,8 99 54-113-2020
2.Cyn kapTo(esbHbIH C TOPOXOM 250 8,05 5,75 20,35 166,4 54-8¢-2020
3. I1noB ¢ kypwuIei 200 18,5 7,4 33,2 271,3 54-12m-2020
Oten e, € BHTANHAN 200 | 0 0 18,4 74 BLA
6.X71€0 MIIEeHUNYHBIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
7.X7neb prxkaHoi 15 1 0,2 5 25,6 [Tpom.
Hroro 3a O6en 790 31,65 | 21,85 104,85 741,8
HTroro 3a n1eHb 1360 | 47,55 | 39,65 195,35 1328,7
Ipuém numm HaumenoBanue 011012 Bec Hlumesnie pewmectna Jueprerneckas Ne penenTtypsl
Omona | Beaxn | JKupsi | YrieBoasl IEHHOCTh
Heneasi 1 nenn 6
CpIp poccuiickuii B Hape3Ke 15 3,9 4,4 0 53,7 54-13-2020
Karma "Ipyx6a" 200 4 5,8 24,1 168,9 54-16x-2020
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoMm 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4ru-2020
3aBTpak
AnenbcuH 100 1,28 0,28 11,56 54 Hpowm.
X1ne6 prkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 427 Hpowm.
X710 MIIeHNYHBIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 585 15,48 | 12,28 74,86 475,7
;g;‘;fl H3 GenOKONAHHOR 80 1 | 81 8.4 1144 54-73-2020
2.Cyn kapTo(enbHbIi ¢
O6en MAKAPOHHBIMH H3{ETHSTMH 250 6,45 3,5 22,65 149,5 54-7¢-2020
3. JKapkoe 1o gomamnemy 200 18,1 19,3 17,1 318 54-9m-2020
4. KoMmnoT u3 s0JI0K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103 528***
5.1lpsHuku 30 0,44 0,38 6,8 70,71 Hpom.




6.X11e0 NuIeHUnYHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a Oden 805 29,69 | 31,88 102,15 861,11
Hroro 3a neHb 1390 4517 | 44,16 177,01 1336,81
Mpuém nuimm HaumenoBanue 0J1101a Bec Hamerste semecrsa Jueprernuecias Ne penentypsbl
Omona | Beaku | JKupol | YriaeBoabl HEHHOCTh
Henens 1 nenn 7
3anekaHka U3 TBOpora 150 16,7 10,7 21,6 301,2 54-11-2020
JlxeM QpyKTOBBIi 20 0,1 0 14,4 57,9 [Tpom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru-2020
3aBTpak
sl6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 [Tpowm.
Xi1e0 MIeHUYHbII 15 1,1 0,1 7,4 35,2 ITpom.
Xneb prxkaHoi 15 1 0,2 5 25,6 [Tpowm.
Hroro 3a 3aBTpak 520 19,6 11,5 66,6 500
1.Canat u3 cBEXHX NOMHUIOPOB
H OrypIIOB 80 0,8 4,1 2,5 50,13 54-53-2020
2.111u u3 cBexel KamycThbl
BereTAPHAHCKHA 250 1,48 3,9 7,3 71,4 54-13¢-2020
3. buTtouek u3 KypHIIbI 100 12,2 4.4 13,45 169,5 54-23m-2020
Ooen 4 Kaima rpeyHeBas pacchlmyarast 150 6,2 6,9 35,9 233,7 54-41-2020
>. Kowmor 113 eaecr 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu-2020
CyXO0(pyKTOB
6.1leueHbe 30 1,35 0,75 16,2 63,5 powm.
7.X711€0 TMIIeHnYHBIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
8.X11e0 prkaHoi 15 1 0,2 5 25,6 [Tpom.
Hroro 3a Oben 870 26,93 | 20,65 122,25 800,33
HTtoro 3a neHb 1390 46,53 | 32,15 188,85 1300,33
Ipuém numm HaunmenoBanmue 611012 Bec Ilnmesrie pemecrpa Juepreruticcras Ne peuenTtypsl
omona | Beaku | JKupsl | YrieBoas LHEHHOCTh

Heneas 1 neun 8




Maco cimBo4YHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-13x-2020
Karma >xuakast MoJIouHast
pucoBas 200 5,2 6,5 28,4 193,7 54-21k-2020
3aBTpak Kakao ¢ MmonoxoMm 200 47 3,5 12,5 100,4 54-21ru-2020
Banan 100 1,5 0 224 95,6 [Tpom.
Xi11e0 MIeHUYHBII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
X7neb prxkaHoi 15 1 0,2 5 25,6 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 570 15,9 17,8 90,5 586,9
1. CanaT u3 MOPKOBH | SIOJIOK 80 0,8 8,1 5,8 99 54-113-2020
2. PacCoNbHUK JICHUHTPAJICKHI 250 5,9 7,25 17 126,9 54-3¢-2020
3.Kotnera u3 roBsiuHbl 90 16,4 15,7 14,9 215,2 54-4m-2020
O0en 4.MakapoHbl OTBapHbI€ 150 53 55 32,7 196 54-1r-2020
f. Kucens ¢ BI/ITaMI'/'IHaMI/I 200 0 0 18,4 74 B14%Hxx
Kucenex Banerek
X71e0 NIICHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 9 IIpom.
Hroro 3a O6en 810 31,44 | 36,87 108,48 805,1
Hroro 3a nenn 1380 47,34 | 54,67 198,98 1392
Hpuém mumum HaunmenoBanmue 6.1101a Bec IIHIERLIe BeMECTR Jueprermicckas Ne penenTtypsbi
omona | Beaku | Kupsl | YriueBoabl IEHHOCTh
Heneas 1 nenn 9
Kama Bsi3kast MoJTOUHas
3aprpak OBCSIHHAs C H3IOMOM 200 8,8 12,8 40,1 310,9 54-10k-2020
Yail ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru-2020
AnenabcuH 100 1,28 0,28 11,56 54 IIpom.




Xneb mieHnYHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 570 15,38 | 13,88 88,76 541

1. Canar u3 6eIOKOYaHHOI

KalryCTbl ¢ IIOMHIOpAMH U 80 1,8 8,7 2,8 98 54-63-2020

orypuamMu

2. bopui ¢ kamycTou u

kapTodenem 250 1,6 4.6 10,95 91,23 54-14¢-2020

BereTapruaHCKun

Obexn 3. [1noB ¢ xypunen 200 16,5 7,4 33,2 271,3 54-12m-2020

5. Cok ) 200 1 0 20,2 92 389**

(bPYKTOBBIH(510JI0UHBIN)

5.Ipsiaukn 30 0,44 0,38 6,8 70,71 [Tpom.

6.X11e0 MIIeHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.

7.X7neb prxkaHoi 15 1 0,2 5 25,6 [Tpom.

Hroro 3a Oben 820 25,74 | 21,68 101,05 754,34
Hroro 3a nenp 1390 41,12 | 35,56 189,81 1295,34
Ipuném numm HaumenoBanue 011012 Bec Iumesnic pemectna Jueprernecckas Ne penenTypsl
omona | Beaku Kupsl | YriaeBoabl IEHHOCTh
Hepnensn 1 nenn 10
ChIp pOoCCHICKHIA B HApPE3Ke 15 2,5 4.4 0 53,7 54-13-2020
Kama "fntapnas” (mmeHo ¢
sI0JIOKOM) 200 6,34 12,64 38,8 302,4 269
3asTpak Kodeitnblit HanmuToK €
MOJIOKOM 200 2,7 2,9 11,3 86 54-23ru-2020
slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 [Tpom.
Xneb nieHnYHbII 30 2,27 0,27 14,7 70,3 [Tpom.
Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpowm.
Hroro 3a 3aBTpak 570 1591 | 20,91 83 599,5
1. Canat n3 6enoKO9aHHOMH
Oben KAMYCTBI 80 2 8,1 8,4 1144 54-73-2020




2.Cyn xapToenbHbIii ¢

rOPOXOM 250 5,05 5,75 20,35 166,4 54-8¢-202
3. Kotnera peioHast (MuHTAi) 100 13,2 6,6 8,6 163,6 54-3p-2020
4. KaptodenbHoe mope 150 1,2 5,2 19,8 139,4 54-11r-2020
5. Kommot u3 cMmecu
CyxodpPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu-2020
6.Ileuenne 30 1,35 0,75 16,2 63,5 ITpom.
7. X1ned neHuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 84,8 [Tpom.
Hroro 3a O6en 850 26,34 | 26,72 112,83 813,1
HUroro 3a nenn 1420 4225 | 47,63 195,83 1412,6




