	
	Меню раскладка дошкольная группа МБОУ Чернояровская СОШ
	

	
	
	День 2
	
	13 февраля 2024г
	
	
	
	

	
	Название блюда и продуктов, № технологической карты
	Брутто (г)
	Нетто (г)
	Химический состав
	 

	
	
	
	
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерг.ценность (ккал)
	Общая калорийность

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	 

	
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	366,82

	
	Вермишель молочная (№ 105)
	 
	 
	200
	5,58
	6,12
	19,73
	156,08
	 

	
	Чай с сахаром   (№128)
	 
	 
	180
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	 

	
	Печенье  с маслом(№158/03)
	 
	 
	40
	2,29
	7,06
	22,36
	162,1
	 

	
	Печенье 
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Масло сливочное
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Второй завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	76

	
	Сок фруктовый (№87)
	180
	180
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	 

	
	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	789,91

	
	Салат овощной (№09)
	 
	 
	60
	0,84
	5,64
	5,28
	76,2
	 

	
	 Щи из свежей или квашеной капусты (№023)
	 
	 
	200
	1,6
	3,96
	14,2
	99,2
	 

	
	Гуляш с мясом(№107)
	 
	 
	60/40
	18,56
	20,72
	5,77
	283,7
	 

	
	Каша перловая (№ 70/1)
	 
	 
	40
	1,39
	5
	10,54
	92,42
	 

	
	Хлеб (№01)
	40
	40
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	 

	
	Полдник 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	316,24

	
	Чай с сахаром (№128)
	 
	 
	180
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	 

	
	Батон
	30
	30
	30
	2,07
	6
	19,2
	132,4
	 

	
	Сырок глазированный
	40
	40
	40
	8,8
	16
	22,4
	135,2
	 

	
	Общая калорийность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1548,97


